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Ecco gli esami per scoprire se hai mangiato, bevuto o toccato sostanze tossiche per il cervello

F*r i:tul*ics;;;:l*ii,,t';it:a:rtl i" es.rc:izilne, ecnsapevai.c r pia ;res:c :ncons*pevnle, interna fi estei'na, di ur';n persCIna a rkgLt
*gei:iiii;;.:c=:r *tr ia s:Lute !pessl qilest;..s!0siziln* inr.rnLcntaria a Cegl.iei-emeniidirischin avvrene si]1" pilstn dilavnrn * ii
irn i':cg* rii*i:i.:tl ::rurc tr*e i; prniliia abitazi*ne. un *s*mpii: vaLidn Ber rnnl"ti impicgati pu& ess*1"* queti"c drll.e rarliazinni n

emis-'tlni rii s*:i*i:ze da rai'te fii nracchinarr d'uffieio * semplirem*ni* il cantatic arcidentaLr ern gli rnchirsiri d*[e stampa.ri
elementi pre:*i'iti *rmai in quasr tuttr le rasr i*tt* f$rmm di r:omputer e attrezzature r[ettroirlehn. *uasi tutii L:na vr:lta nella ,,

il*s5ilr:t *5:rr"r enir*ti ln enntattn rnn s*gtanz* perimi"*se, anche n*tla r:i* sirii:"* deli"e rasa r dei prsti di lavnrn ssnfl pres*flr
in q**:itit* innltn v-ar"r;:hil"o.Sen:a rr**re a[i.ai"m!snin *erchiar:-ro di r*pire assi*me all.n speri*listfr (*rne pi-evenire uRa esposrz]fl1

*ir*s:iua ;h* p*i"in pni *i.i"a nti-rrot*ssicii* i: ai.l.a rr:n:*gucnte pr*dispnslzinr:e al[a malattia neumdegenei'atrva.

Paura inquinamento?

xt&& liaccumulo dimetallitossiciun rischio per la
salute
ffiener",a. Par"irson, Scle.osi Mulr pla, Depressiore,
&*lOoori e Sla sono alcune delle gravi malattie che
possono comparire nelle persone che si sono esposte ai

metallitossici. Con ii dottor Michele Sterlicchio, specialista

in neurologia e neurofisiologia del Pcliclinico San

Donato cerchiamo di comprendere insieme ie
cause e i rischi per la salute, ma soprattutto corne

prevenire le malattie del sistema nervoso causate

da intossicazioni da aqenii inqulnanii nascosti in
tutti i nostri ambienti di lavoro e presenti anche
nei iuoghi che riteniamo, a tortc, i luoghi pru

sicuri per la nostra salute.

La neurotossicitd da cosa d causata e quali
sono le malattie che pud procurare?

dd ffi alla letreratura internazionale emerge cheE8H-/ l'26691-,1rlo di metallitossici, come ad esempio ll

Cadmio, il Mercurio, il Piombo, l'Uranio, e altri, possa indurre
neurotossicita, alterando la membrana Cei mitocondri ed

aumentando la produzione di radicali liberi, contrlbuendo
a provocare quindi malattie neurodegenerative come la

Demenza, 11 Parkinson,la Sclerosi Multipla e1a Sla- sclerosi
laterale amiotrofica. Nella societ) di oggi d difficiie evitare
completamente gli inquinanti e l'esposizicne ai metalli
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