Programma

Il Festival della Salute

Convegni e Talk show
Venerdi 28

Pietrasanta

10.30 — 12.30 Palco della Salute - Piazza Statuto

Apertura Festival della Salute — Saluti istituzionali

Paolo Amabile Ideatore Festival della Salute

Giancarlo Sassoli Direttore Generale Asl 12 Viareggio

Domenico Lombardi Sindaco del Comune di Pietrasanta

Il futuro della sanita

Introducono

Luigi Marroni Assessore al Diritto alla Salute della Regione Toscana

Giovanni Bissoni Presidente dell’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari
Regionali (Age.Na.S.)

Intervengono

Edoardo Michele Majno Direttore Generale Diritti di cittadinanza e coesione
sociale della Regione Toscana

Maurizio Ferrante Direttore Sanitario Ospedale S. Giovanni Calibita
Fatebenefratelli di Roma

Gian Franco Gensini Preside della Facolta di Medicina e chirurgia dell'universita di
Firenze

Antonio Panti Presidente dell'Ordine dei medici chirurghi e degli odontoiatri della
provincia di Firenze

Ugo Rossi Assessore alla Salute e Politiche Sociale della Provincia Autonoma di
Trento

Anna Batini Vice Presidente Regionale Toscano di Federazione Sanita

Saverio Paolieri Direttore CNA Toscana

Maurizio Mirri Direttore Marketing di Obiettivo Lavoro

Marco Remaschi Presidente Presidente della Quarta Commissione Sanita e
Politiche Sociali della Regione Toscana

Giorgio Gemelli Responsabile Progetto Salute Legacoop

Mauro Ucci Vice Segretario Nazionale della Federazione Italiana Medici di
Famiglia (FIMMG)



http://www.festivaldellasalute.com/modelli/programma.aspx
http://www.festivaldellasalute.com/modelli/programma_1.aspx?ID=137

Conclude
Renato Balduzzi Ministro della Salute

10.00-12.00 Teatro di Pietrasanta

“Creativita e salute” ovvero come i giovani parlano ai giovani di salute e
benessere utilizzando discipline creative come musica, cinema, teatro e
grafica

A cura della Regione Toscana

Presentazione di alcuni progetti realizzati nel corso dell'anno scolastico 2011-2012
dai ragazzi delle scuole secondarie di primo e secondo grado della Toscana
nell'ambito del programma regionale "Creativita & salute".

Conduce Daniela Morozzi attrice

La accompagna Stefano Cantini musicista

10:00-13:00 Sala dell' Annunziata - Chiostro Sant'Agostino

Come superare la crisi del sistema farmacia

Intervengono

Giulio Cesare Pacenti Consultant presso Pharma Consulting Group, Opinionista
giornalista per Farmacia News

Franco Falorni Studio Commerciale Falorni

Giulio Sensi Laboratorio Farmacia

Cecilia Comparini Farmacia Dal Canto

Emiliano Nicolai Energy manager

Marco Mariani Direttore Marketing Cofapi e Responsabile del network Farmondo
Simona Laing Presidente Far.com. Pistoia - Coordinatrice Farmacie Cispel
Toscana

Marco Nocentini Mungai Presidente URTOFAR

Riccardo Froli Segretario URTOFAR

9.30-11.30 Sala della Salute — Piazza Statuto

Le buone pratiche di volontariato nell’assistenza e cure delle persone in
comao in S.V.: esperienze a confronto

A cura dell’Associazione Gli Amici di Eleonora

Saluti

Margherita Rocco Presidente Onlus Gli Amici di Eleonora

Francesco Cocca Sindaco San Marco Cavoti

Introduzione - Il progetto: “Le buone pratiche di volontariato”

Claudio Lunghini Segretario Onlus Gli Amici di Eleonora

Le buone pratiche



Marina Scappaticci La Web Radio

Paolo Monorchio L’accordo con la Croce Rossa di Napoli per le emergenze
sanitarie

Mara Mugavero | clown dottori

Massimiliano Zarri La mediazione in campo sanitario

Chiara Rabbito Buone pratiche privacy per un progetto di telemedicina

La comunicazione e la scuola

Rosanna Tremonte Ist. Livatino S. Marco Cavoti (BN)

Angelina Aldorasi Convitto “P. Colletta” Avellino

Le istituzioni

Ciro Alfieri Vice Sindaco Torre Annunziata (NA)

Pino Freda Cons. Comunale Avellino

Salvatore Frullone Sindaco Bisaccia (AV)

Le strutture di assistenza

Claudia Gasperini Presidente Coop Casa Accoglienza A Guglielmi Imola (BO)

Il Punto Coma

Ugo Petretta Il Punto Coma di Avellino

Conclusioni

Alberto Sera Vice Presidente ITAL-UIL

Armando Masucci Presidente Onorario Onlus Gli Amici di Eleonora

11.30-12.30 Sala della Salute — Piazza Statuto

Claudio Lunghini Segretario dell’Associazione “Gli amici di Eleonora”, presenta il
libro “Trilogia del Coma”

Carlo Troilo giornalista, Associazione Luca Coscioni, presenta il libro “Liberi di
morire. Una fine dignitosa nel paese dei diritti negati”

Ore 12.30-14.00 Sala della Salute - Piazza Statuto

L’esperienza del Progetto Laboratorio F.I.A.S.O. “Sviluppo e tutela del
benessere e della salute organizzativa nelle Aziende Sanitarie”

A cura della Asl 12 Versilia

Intervengono

Giovanni Monchiero Presidente della FIASO

Giancarlo Sassoli Direttore Generale A.U.S.L. 12 Viareggio, Coordinatore
Nazionale Progetto Laboratorio FIASO

Luigi Burgio Head of market access Boehringer Ingelheim

Morena Sangiovanni Access marketing manager Boehringer Ingelheim

14.00-17.00 Aula Magna - Istituto Don Lazzeri Stagi
“Continuita assistenziale integrata: spazi di innovazione”



Workshop a cura di Legacoop

Nell'ambito del Progetto Salute Legacoop, il gruppo di lavoro sulla continuita
assistenziale integrata organizza un momento seminariale di approfondimento per
I'individuazione e la proposta di idee progettuali concrete negli ambiti della
domanda di salute e dell’'offerta di servizi, coinvolgendo nella riflessione tutti i
soggetti e le imprese interessate del sistema Legacoop.
Apre e coordina i lavori

Giorgio Gemelli Responsabile del Progetto Salute Legacoop

“Dall’integrazione dei servizi al sistema salute: spazi di cooperazione”

Eleonora Vanni Vicepresidente Legacoopsociali, Coordinatrice Gruppo Legacoop
sulla continuita assistenziale integrata

“Innovare: le esperienze per l'evoluzione del progetto”
Alfredo Morabito Direttore Promozione Attiva Coopfond, Fondo Mutualistico di
Promozione e Sviluppo Legacoop

Contributi e approfondimenti

Maurizio Pozzi Presidente Sanicoop - Federazione Cooperative di Medici
Placido Putzolu Presidente Fimiv — Federazione della Mutualita

Paola Menetti Presidente Legacoopsociali

Esperienze di cooperative sociali e di medicina generale, di mutue sanitarie

14.00-15.00 Sala Convegni — Piazza Duomo

Medicina Narrativa e Oncologia

A cura della Asl 12 Viareggio

Intervengono

Giancarlo Sassoli Direttore Generale Azienda Asl 12 Viareggio

Gianni Amunni Direttore Operativo Istituto Toscano Tumori

Domenico Amoroso Responsabile Dipartimento Coordinamento Tecnico
Oncologico Asl12 Viareggio

Barbara Buralli Psiconcologa LILT

Fabrizio Felici Editore

14.30-16.30 Sala della Salute — Piazza Statuto

Il dolore muscolo-scheletrico

A cura dell’Associazione A.T.Ma.R. Pisa Onlus

Intervengono

Maurizio Mazzantini Reumatologo c/o unita operativa di Reumatologia Ospedale
Santa Chiara- Pisa

Massimiliano Cazzato Reumatologo c/o unita operativa di Reumatologia
Ospedale Santa Chiara- Pisa



15.00-15.45 Palco della Salute - Piazza Statuto

Paola Maugeri, giornalista e conduttrice radio e tv presenta il suo ultimo libro
La mia vita a impatto zero

15.00-17.00 Truck — Piazza Statuto

L’esperto risponde

A cura di Fabrizia Bamonti - Prof. Associato di Biochimica Clinica e Biologia
Molecolare Clinica presso I'Universita degli Studi di Milano

Intervengono

Introduzione agli screening

Fabrizia Bamonti Prof. Associato di Biochimica Clinica e Biologia Molecolare
Clinica presso I'Universita degli Studi di Milano

Come si previene l'ictus

Gino Volpi Referente Malattie cerebrovascolari

Come si previene l'infarto

William Vergoni Direttore U.O. Cardiologia ed Emodinamica

15.00-17.00 Stand Ordine degli Psicologi della Toscana — Piazza Duomo
"Fiabe infantili" e "Gestione del gruppo classe”

A cura dell’Ordine degli Psicologi della Toscana

Miniconferenza rivolta ad insegnanti e genitori. Compilazione scheda di iscrizione
per partecipare, max 16-30 partecipanti.

Intervengono

Silvana Sicurezza Coordinatore GDL Psicologia della Scuola Ordine Psicologi
Toscana, Psicologa nel contesto scolastico

Daniela Cellerini Psicologa nel contesto scolastico.

15.00-18.00 Sala dell' Annunziata - Chiostro Sant'Agostino

Medicina di genere

Introduce e coordina Maria Grazia Anatra Presidente dell’Associazione Women to
be

Introducono

Medicina di Genere: i percorsi intrapresi nella realta Toscana e quelli ancora da
sviluppare

Anna Maria Celesti Referente della Commissione Regionale permanente della
Toscana per la Medicina di Genere

La promozione e il sostegno della medicina di genere nella sanita regionale
delllEmilia-Romagna



Palma Costi Consigliere Regionale Emilia-Romagna

Politiche locali integrate e medicina di genere

Fortunata Dini Assessora alle Politiche Sociali, Diritto alla salute, Famiglie, Diritti
Civili e Pari Opportunita del Comune di San Giuliano Terme

Intervengono

Un’introduzione alla medicina di genere

Rosaria lardino Presidente Donne in Rete Onlus

Farmacologia di genere: ieri, oggi, e domani

Flavia Franconi Presidente GISeG (Gruppo Italiano Salute e Genere)
Medicina di genere e salute globale

Stefano Vella Dirigente del Dipartimento del farmaco dell’ISS e co-autore del
manuale “Farmacologia di genere”

| determinanti di salute in ottica di genere

Enrico Salvatori Direttore Societa della Salute della Versilia

Medicina di genere: uguali ma diversi

Ornella Cappelli Presidente Associazione Italiana Donne Medico (A.l.D.M.)
Politiche di genere nelle organizzazioni sanitarie

Barbara Poggio Docente di Sociologia dei processi economici e del lavoro,
Universita degli Studi di Trento

15.30-17.00 Sala Convegni — Piazza Duomo
Progetto Defibrillatori in spiaggia

A cura della Asl 12 Viareggio

Intervengono

Pasquale Vitiello Comandante della Capitaneria di Porto di Viareggio: "Sicurezza
in mare: attualita e prospettive future"

Luca Mori Assessore al Turismo del Comune di Pietrasanta: "La sicurezza e la
salute: la sfida del turismo del 11l Millennio*

Daniele Taccola Dirigente Medico ASL 12 Versilia: "Il progetto Spiagge Sicure in
Versilia e Massa Carrara”

Paolo Benevento Responsabile Centro Formazione IRC ASL 12 Versilia: "Dalle
spiagge alle scuole: i DAE nella quotidianita di una societa moderna"

Seguira dimostrazione sulla facilita e sicurezza d'uso dei defibrillatori
semiautomatici a cura del Centro Formazione IRC della ASL 12 Versilia

16.00-17.00 Palco della Salute - Piazza Statuto
Cooking show
A lezione di cucina con Alessandro Circiello



17.00 — 18.00 Sala Convegni - Piazza Duomo

Umanizzazione delle cure (Edizioni Cinquemarzo)

A cura della Asl 12 Viareggio

Introduce e saluta Luce Gatteschi Direttore Servizi Sociali Asl 12 Viareggio
Premiazione Concorso "Un racconto per l'attesa”

Luca Guidi e Rebecca Palagi Edizioni Cinquemarzo

Libri d'attesa, un progetto innovativo per I'umanizzazione dei luoghi sanitari
Luca Guidi Edizioni Cinquemarzo

Audiolibri, una nuova frontiera per ingannare l'attesa e il tempo in corsia e non
Luca Guidi Edizioni Cinquemarzo

Ti leggo dentro, letture sceniche in ospedale come intrattenimento culturale e
divulgativo

Rebecca Palagi Edizioni Cinquemarzo

Umanizzazione delle cure

Francesca Pascariello Referente Biblioteca Asl12 Viareggio

18.00-19.00 Palco della Salute - Piazza Statuto

Le attrici KATIA BENI e ANNA MEACCI

in alcuni ESTRATTI DALLO SPETTACOLO:

TICKET & TAC

divagazioni in pillole semiserie su SALUTE e BENESSERE

Sabato 29

Pietrasanta

09.30-11.00 Sala Convegni — Piazza Duomo

L’attivita fisica come investimento per la promozione della salute. H.E.A.T. il
nuovo strumento di valutazione di impatto economico e sociale degli
investimenti sulla mobilita ciclopedonale sperimentato dall’lOMS e da alcune
citta europee

A cura di Rete Italiana Citta Sane OMS

Introduce e coordina

Simona Arletti Presidente della Rete Italiana Citta Sane OMS

Intervengono

Francesca Racioppi Referente tecnico WHO Regional Office for Europe

Ettore Neri Presidente Societa della salute Versilia e sindaco di Seravezza
Mario Lugli Mobility Manager dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena
Daniele Biagioni Coordinatore nazionale della Rete Italiana Citta Sane OMS



09.30-12:00 Spazio Convegni S.I.M.O. - Piazza Statuto

Campagna di prevenzione delle malattie della bocca

A cura della S.I.M.O. in collaborazione con I'lstituto Stomatologico Tirreno
Salutano e introducono

Ugo Covani Referente SIMO, Regione Toscana

Mauro Orefici Presidente SIMO

Maxillo Odontostomatologia in emergenza: catastrofi naturali, missioni umanitarie
Alessandro Orefici, Manolo Ramunno, Piergiorgio Tozzi, Andrea Mangia

I PMOA Punto Maxillo Odontostomatologico Avanzato: innovazione delle strutture
odontoiatriche

campali. Simulazione di un intervento in emergenza di protezione civile

Mauro Orefici, Vincenzo Viggiani, Vincenzo Palazzo, Michele De Luca

1° fase - Protesi dentaria immediata in diretta video dal’Odontoambulanza
Andrea Sileo, Massimo Stanzione, Aldo Frega, Romano Giannotti

Le missioni umanitarie nel mondo

Alberto Falconieri, Giovanni Davide Galeota, Alessandro Antenore

2° fase - CONSEGNA Protesi dentaria immediata in diretta video
dall’Odontoambulanza

Andrea Sileo, Massimo Stanzione, Aldo Frega, Romano Giannotti

Tavola Rotonda

Mauro Orefici, Ugo Covani, Alberto Falconieri, Angelo La Racca, Giovanni
Davide Galeota, Giseppe Mazza, Narciso Mostarda, Osvaldo Santoro, Maurizio
Vergnani

Guarda la locandina del convegno

9.30-13.30 Sala Annunziata - Chiostro Sant'Agostino

Da Chagall a Luzzati. Immagini e immaginari nelle storie illustrate per bambini
Saluti

Domenico Lombardi Sindaco comune di Pietrasanta

Italo Viti Assessore P.l. comune di Pietrasanta

Introduce e coordina:

Roberta Baldini Pedagogista — progettista ludoteca “La stanza dei delfini” Festival
della Salute

Interventi

Patrizia Seppia Pediatra, referente coordinamento versilese NpL

Patrizia Neri Pediatra, referente ACP regionale NpL

L’importanza della lettura nei primi anni di vita

Mario Simoncini Direttore Biblioteca Comunale di Viareggio

Promuovere valori positivi attraverso i libri per I'infanzia


http://www.festivaldellasalute.com/files/allegati/locandina%20simo.pdf

Manuela Beccatelli Dirigente scolastico Istituto Comprensivo Poggibonsi 1°
La didattica dell’arte nella scuola

M.Grazia Anatra Presidente Associazione Woman to be

Daniela Valente Direttrice editoriale Casa Editrice Caccole e Coccole

Narrare la parita: I’esperienza di un premio di letteratura per I’infanzia
prescolare

Paola Miani Pedagogista e Counselor - Pro.Ges s.c.rl.

“ Raccontare... con gli occhi?”

Serena Mori Esperta letteratura per I'infanzia - Cooperativa Sociale Primavera
La lettura delle immagini nel bambino da 0 a tre anni: I'offerta del panorama
editoriale italiano

Glauco Dal Pino lllustratore

Marianna Baldi Responsabile editoriale Casa Editrice Prtner-Graf

“Il Pittore della Luna I’esperienza didattica di un omaggio a Chagall”
14.30-18.30 Sala dell'’Annunziata

Esperienze didattiche dalle scuole e dai servizi di vari Comuni

Introduce e coordina

Marco Papotti Responsabile Linea Educativa Cooperativa Sociale PRO.GES.
Capezzano - Scuola dell'Infanzia “Il Girasole” - 1.C.S. Camaiore 2°

“Corpi sensibili” Simonetta Giambastiani/Emanuela Bianchini

Viareggio - Nido Arcobaleno e Volo di Favola

“Progetto Chagall e la miniatura gigante di mamma Alessia”

Laura Bertuccelli Educatrice Servizi 0-3 anni Comune di Viareggio
“Fiabeintasca: un progetto di lettura in pediatria”

Stefania Luisi Titolare libreria per ragazzi La Noce a tre canti

“La Noce a tre canti si racconta”

Poggibonsi — I.C. Poggibonsi 1 scuola primaria V.Veneto Edi Senesi/Marinella
Fontana

“ C’era una volta Pinocchio...e noi ve lo raccontiamo cosi”

Parma - Nido e Scuola dell’infanzia “Arcobaleno” Sara Lamanna

“Per fare un ponte... ci vuole un libro”

Pietrasanta — Nidi d’infanzia comunali - Chiara Poli/Francesca Vezzoni
“Kamishibai: immagine e azione”

Massarosa — nido G. Del Magro — Rosaria Manfredini

“Un libro per mio figlio. Scrivi la tua storia per tuo figlio”

Poggibonsi —nido d’'infanzia La Coccinella - Anna Perrozziello

“Il sogno e I’altra realta”

Conclusioni Marco Papotti Responsabile Linea Educativa Cooperativa Sociale
PRO.GES



Spazio espositivo : “ESPERIENZE DA VICINO”. Saranno in esposizione elaborati
di scuole e biblioteche e prodotti dell’editoria per ragazzi locale e nazionale

10.00-10.45 Stand Ordine degli Psicologi della Toscana — Piazza Duomo
La Psicologia del’lEmergenza. Di cosa si occupa e quando interviene

A cura dell’Ordine degli Psicologi della Toscana

Racconto delle problematiche affrontate nei casi vissuti. Attivita di formazione in
plenaria.

Intervengono

Simona Pecchioli Consigliere Regionale Ordine Psicologi della Toscana,
Referente GDL Psicologia della Emergenza

Giovanni Bossi Coordinatore GDL Psicologia della Emergenza Ordine degli
Psicologi della Toscana

10.00-13.00 Sala della Salute — Piazza Statuto
Fibromialgia

A cura dell’Associazione A.T.Ma.R. Pisa Onlus
Intervengono

GEFF: Gruppo Esperti Fibromialgia e Fatica cronica U.O. Reumatologia
Ospedale Santa Chiara di Pisa

Unita Operativa di Reumatologia

Laura Bazzichi Reumatologa, coordinatrice gruppo GEFF
Arianna Consensi Reumatologa

Alessandra Rossi Biologa

Francesca Sernissi Farmacista

Camillo Giacomelli Farmacista

Eskarlett Pereira Terapista occupazionale

Marisa Rasi Infermiera

Dipartimento di Psichiatria, Neurologia e Farmacologia
Clinica Psichiatrica Universitaria

Ciro Conversano Psicologo

Pietro Scarpellini Psichiatra

10.00-13.00 Stand Diabete Italia - Piazza Statuto

Corso pratico sulla conta dei carboidrati - LIVELLO BASE

10.00 Introduzione

Roberto Cocci Presidente Diabete Forum

10.15 1l calcolo dei carboidrati i primi passi

Paola Accorsi UO di Diabetologia, Ospedale di Scandiano, Reggio Emilia
10.45 Discussione



11.00 Esercitazioni pratiche: valutare le porzioni, riconoscere e misurare i
carboidrati

Paola Accorsi UO di Diabetologia, Ospedale di Scandiano, Reggio Emilia
11.30 Discussione

11.45 L’importanza dell’autocontrollo, cosa e come registrare

Maria Calabrese Direttrice dell’U.O. di Diabetologia dell’Azienda USL 4 di Prato
12.15 Discussione

12.30 Il rapporto insulina/carboidrati

Maria Calabrese Direttrice dell’U.O. di Diabetologia dell’Azienda USL 4 di Prato
13.00 Prova pratica di calcolo dei carboidrati

Maria Calabrese Direttrice dell’U.O. di Diabetologia dell’Azienda USL 4 di Prato
Paola Accorsi UO di Diabetologia, Ospedale di Scandiano, Reggio Emilia

10.15-11.00 Palco della Salute - Piazza Statuto - Spazio tv del Festival
Ospedale Petruccioli di Pitigliano

Il primo ospedale di medicina integrata d’ltalia, creato dalla Regione Toscana
Simonetta Bernardini Responsabile Centro ospedaliero di Medicina Integrata
Ospedale di Pitigliano Asl9 Grosseto

Giorgio Del Ghingaro Sindaco del Comune di Capannori

11.00-13.00 Sala Convegni — Piazza Duomo

Il Consultorio Giovani: molti interrogativi, diverse risposte
A cura dell’'U.F. Attivita Consultoriali della Asl 12 Viareggio
Intervengono

Cristina Mugnetti, Ginecologa

Cristina Grandi, Ostetrica

Giuliana Pagnini, Ostetrica

Luciana Madrigali, Assistente sociale

Barbara Vannini, Assistente sociale

Lucia Siracusano, Psicologa

Valentina Bergamini, Psicologa

Giovanna Camarlinghi, Medico nutrizionista

Parteciperanno Alessandro Orlandi e Francesca Raimondi testimonial del
divertimento sicuro:l'esperienza nelle discoteche della Versilia

12.15-13.15 Palco della Salute - Piazza Statuto
Cooking show
A lezione di cucina con Alessandro Circiello



15.00-16.00 Palco della Salute - Piazza Statuto
Torna il Medico in Famiglia
Incontro con Giulio Scarpati, attore

15:00-17:00 Truck - Piazza Statuto

L’esperto risponde

A cura di Fabrizia Bamonti - Prof. Associato di Biochimica Clinica e Biologia
Molecolare Clinica presso I'Universita degli Studi di Milano

Intervengono

Stili di vita salutari: ruolo dell’attivita motoria e congrue posture

Pietro Pasquetti Direttore Agenzia Riabilitativa, C.T.O. Careggi, Firenze
Le malattie renali: quale prevenzione?

Alessandro Capitanini Direttore U.O. Nefrologia e Dialisi

15.00-17.00 Sala Convegni — Piazza Duomo

La “Clinica della Quotidianita”: I'integrazione tra figure professionali e
volontari nel processo riabilitativo dei pazienti affetti da disagio psichico
grave ospitati in C.T.R.

A cura di A.V.A.P.P. Associazione di Volontariato per I’Aiuto ai Pazienti Psichiatrici
L’intervento avra come tema I'impiego del personale volontario , in un ottica di
integrazione con le diverse figure professionali, come risorsa “terapeutica” nel
processo riabilitativo di pazienti affetti da grave disagio mentale ospitati in C.T.R.
Gaspare Costa Psicologo, Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale
Presidente A.V.A.P.P. Associazione di Volontariato per I'’Aiuto ai Pazienti
Psichiatrici

Luca Maggi Psichiatra, psicoterapeuta

Luca Petrini Psicologo

Pietro Ricci Impiegato

15.00-17.00 -Stand diabete Italia - Piazza Statuto

La diagnosi precoce del diabete, nel bambino e nell’adulto, cosa é utile
sapere

Intervengono

Il bambino con diabete all’esordio

Sonia Toni Responsabile del Centro Regionale di Riferimento per il diabete in eta
evolutiva c/o Azienda Ospedaliera Universita Anna Meyer — Firenze

Il pediatra di famiglia

(in corso di definizione)

Il ruolo dell’associazione



Roberto Cocci Vice Presidente Diabete Italia

Quale prevenzione e possibile nel diabete tipo 1 in eta pediatrica

Rita Stara Vice Presidente Diabete Forum

lacopo Ortolani Padre di Plinio e autore del libro “La forza che ho dentro”
Le sinergie possibili

Manuela Granaiola Senatrice

17.00-19.00 Stand Diabete Italia - Piazza Statuto

Corso pratico sulla conta dei carboidrati - LIVELLO AVANZATO

17.00 Introduzione

Roberto Cocci Presidente Diabete Forum

17.15 Gestire la terapia insulinica intensiva

Maria Calabrese Direttrice dell’U.Q. di Diabetologia dell’Azienda USL 4 di Prato
17.30 1l conteggio dei carboidrati: usare il rapporto insulina/carboidrati
Paola Accorsi UO di Diabetologia, Ospedale di Scandiano, Reggio Emilia
17.45 L’importanza dell’autocontrollo, cosa e come registrare

Maria Calabrese Direttrice dell’U.Q. di Diabetologia dell’Azienda USL 4 di Prato
18.00 Discussione

18.30 Come l'esercizio fisico puo influenzare la glicemia

Maria Calabrese Direttrice dell’U.O. di Diabetologia dell’Azienda USL 4 di Prato
19.00 Prova pratica di calcolo dei carboidrati

Maria Calabrese Direttrice dell’U.O. di Diabetologia dell’Azienda USL 4 di Prato
Paola Accorsi UO di Diabetologia, Ospedale di Scandiano, Reggio Emilia

15.00-17.00 Sala della Salute — Piazza Statuto

Noi e il sole: un‘amicizia da salvaguardare

A cura dell’Associazione Contro il Melanoma

L'abbronzatura: salutare o no?

Vanna Zucchi Dirigente Medico 1° LIVELLO U.O. Anatomia Patologica USL 6 -
Livorno

Le creme con filtro solare: istruzioni per l'uso

Antonella Puddu Specialista in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica, libero
professionista

Le lampade a raggi UV: istruzioni per l'uso

Grazia Maria Salimbeni Specialista in Chirurgia Plastica, libero professionista, gia
dirigente medico di primo livello presso Azienda Ospedaliera Pisana dal 1971 al
2001

L’Importanza della prevenzione

Franco Marsili Direttore U.O.C. di Dermosifilopatia Azienda USL 12 - Versilia
Discussione e conclusioni finali



16.00-17.00 Stand Ordine degli Psicologi della Toscana — Piazza Duomo
Psicologia del Lavoro e Benessere Organizzativo: intervista ai Direttori

A cura dell’Ordine degli Psicologi della Toscana

Testimonianze ed esperienze del ruolo della Psicologia nello sviluppo e nella tutela
della Salute e del Benessere Organizzativo nelle Aziende

Intervengono

Progetto Laboratorio F.IA.S.O. Sviluppo e Tutela del Benessere e della Salute
Organizzativa nelle Aziende Sanitarie: I'esperienza dell’Azienda U.S.L. 12
Viareggio

Giancarlo Sassoli Direttore Generale A.U.S.L. 12 Viareggio, Coordinatore
Nazionale Progetto Laboratorio FIASO

La valutazione del potenziale per il miglioramento delle competenze e
dell'impiegabilita

Mirko Berti Direttore Risorse Umane Supermatic Gruppo Mabel

Progetto “Total Quality”:il ruolo della psicologia nel lavoro e nelle organizzazioni
per migliorare le prestazioni dei dipendenti pubblici

Luca Canessa Segretario generale Comune di Massarosa

Intervista a cura di Gabriele Giorgi Consigliere Regionale Ordine Psicologi della
Toscana, Psicologo nei contesti di Lavoro e delle Organizzazioni

16.00-18.00 — Aula Magna Istituto Don Lazzeri Stagi
Il futuro del welfare

A cura di CNA Toscana

Intervengono

Marco Remaschi Presidente della Quarta Commissione Sanita e Politiche Sociali
della Regione Toscana

Ignazio Marino Senatore del Partito Democratico
Mario Baldassarri Senatore di Futuro e Liberta
Valter Tamburini Presidente Cha Toscana

Valter Marani Direttore generale Cna Epasa
Coordina rappresentante Cna Pensionati

16.15-17.15 Palco della Salute - Piazza Statuto
Cooking show
A lezione di cucina con Alessandro Circiello

17.00-18.00 Stand Ordine degli Psicologi della Toscana — Piazza Duomo
La promozione della salute nel mondo del lavoro: intervista agli Psicologi
A cura dell’Ordine degli Psicologi della Toscana



Testimonianze ed esperienze del ruolo della Psicologia nello sviluppo e nella tutela
della Salute e del Benessere Organizzativo nelle Aziende

Intervengono

Angelo Avarello Psicologo nei contesti di Lavoro e delle Organizzazioni, CRCR
AOQOU Careggi

Roberto Podrecca Psicologo nei contesti di Lavoro e delle Organizzazioni, Past
President AIF Toscana

Patrizia Mascari Psicologo nei contesti di Lavoro e delle Organizzazioni,
Universita degli Studi di Firenze

Fabio Donati Consigliere Regionale Ordine Psicologi della Toscana, referente
GDL Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Intervista a cura di Fiorella Chiappi Coordinatore GDL Psicologia del Lavoro e
delle Organizzazioni Ordine degli Psicologi della Toscana

17.00-19.00 Sala della Salute — Piazza Statuto

CIBO & SALUTE - LA PUBBLICITA’ CHE MANGIAMO

A cura di Cittadinanzattiva toscana onlus- Tribunale per i diritti del malato
Introduzione

Vitale Mundula Medico nutrizionista, saggista, Coordinatore Cittadinanzattiva
Pistoia

La pubblicita pervasiva tra mode modelli e stili di vita

Antonella Gramigna Orientatrice alla salute, Montecatini

Gianni Cozzolino Sociologo della salute, USL 3 di Pistoia

Cibo e Psiche: il cibo che influenza le emozioni

Cristiana Barni Psicologa, psicoterapeuta, specialista in disturbi comportamento
alimentare, Centro Chirurgia Obesita USL 3 di Pistoia

Emma Balsimelli Biotecnologa, nutrizionista. Ricercatore, Universita degli Studi di
Firenze

Alimentazione, colesterolo, ipertensione obesita e diabete. Percorso obbligato della
civillta del benessere?

Gabriele Cioni Dottorando di ricerca in Malattie Cardiovascolare, Universita di
Firenze

La chirurgia “light” dell’obesita patologica. lllustrazione della metodica PIRTI
(protesi intragastrica regolabile)

Giuseppe Jannuzzi Chirurgo, responsabile del Centro Chirurgia Obesita Asl 3
Pistoia

Moderatore

Adriano Amadei Segretario di Cittadinanzattiva della Regione Toscana

17.00-19.00 Sala Convegni — Piazza Duomo



Codice Rosa. Percorso di uscita dalla violenza: I’esperienza in Versilia
A cura della Asl 12 Viareggio

Saluta e introduce

Giancarlo Sassoli Direttore Generale Azienda Asl 12 Viareggio
Intervengono

Come e perché nasce il progetto regionale a tutela delle vittime di violenza
Paola Magneschi Regione Toscana

Rafforzamento e diffusione delle esperienze di tutela dei soggetti deboli
Beniamino Deidda Procuratore Generale della Repubblica

La sinergia tra Procura, Forze dell’Ordine e Operatori sanitari per la protezione
delle vittime

Antonio Mariotti Sostituto Procuratore di Lucca

Il codice rosa e il percorso di uscita dalla violenza, I'esperienza realizzata in Versilia
Cinzia Marchetti Azienda Asl 12 Viareggio

Le esperienze delle Aziende che partecipano alla fase di sperimentazione:
...dal 2010 l'esperienza pilota dell’Azienda USL 9 di Grosseto

Danilo Zuccherelli e Vittoria Doretti Azienda USL 9 di Grosseto

...dal 2012 l'esperienza realizzata dalle nuove squadre

Silvia Gatto Azienda USL 8 di Arezzo

Laura Beninato e Raffaele Domenici Azienda USL 4 di Prato

Piera Banti Azienda USL 2 Lucca

Conclusioni

Sviluppi futuri: la seconda fase del progetto regionale

Luigi Marroni Assessore al Diritto alla Salute della Regione Toscana

17.15-18.00 Palco della Salute - Piazza Statuto
Bigazzi contro tutti
L’alimentazione alla base della nostra salute. Incontro con Beppe Bigazzi

18.15-19.30 Palco della Salute - Piazza Statuto
SPETTACOLO - RECITAL IRREQUIETO

di e con

Alessandro Benvenuti

e con Antonio "Superpippo” Gabellini, chitarre

Vittorio Catalano, polistrumentista, sax, cornamuse e affini
Musiche di Benvenuti, Ciampi, De andre, Guccini e altri

Domenica 30
Pietrasanta



10.00-11.00 Palco della Salute - Piazza Statuto - Spazio La tv del Festival
Disturbi Alimentari. Il centro di eccellenza dell’asl Versilia di Lido di Camaiore
Giancarlo Sassoli Direttore ASL 12 Versilia

Mario Di Fiorino Centro regionale contro i disturbi alimentari

10.00-12.00 Truck — Piazza Statuto

L’esperto risponde

A cura di Fabrizia Bamonti - Prof. Associato di Biochimica Clinica e Biologia
Molecolare Clinica presso I'Universita degli Studi di Milano
Intervengono

Tumore al seno: prevenzione e cura

Alessandro Rossi Responsabile Senologia

Malattie polmonari ed allergie: curare si puo

Franco Vannucci Direttore U.O. Pneumologia

Il volontariato e la sanita: quali impegni e I'operativita
Alberto Corsinovi Presidente Misericordie d’ltalia

10.00-12.00 Sala Convegni - Piazza Duomo

La salute riproduttiva in un mondo che cambia: dalla globalizzazione alle
tecniche di procreazione assistita

A cura della Asl 12 Viareggio

Introduce e coordina Massimo Mazzolini, giornalista di Rete Versilia
Intervengono

Ettore Cittadini Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia presso I'Universita
di Palermo

Giampaolo Cima Direttore UOC Ostetricia e Ginecologia Asl 12 Viareggio
Maria Elisabetta Coccia Professoressa Associata presso I"Universita di Firenze,
Responsabile Scientifico Procreazione Medicalmente Assistita Asl 12 Viareggio

10.30-12.00 Area antistante lI'ingresso di Piazza Statuto

Simulazione di soccorso

A cura della Croce Verde di Pietrasanta

Simulazione di soccorso per incidente stradale tra un camion e un‘autovettura con
intervento di due ambulanze e soccorritori della Croce Verde di Pietrasanta e un
mezzo dei Vigili del Fuoco per estrazione e soccorso di infartuato e poli-
traumatizzati.

10.30-12.00 Stand Ordine degli Psicologi della Toscana — Piazza Duomo

Workshop "Nel mondo del Lavoro lo psicologo fornisce strumenti operativi



che consentono la gestione e la prevenzione del Rischio Stress Lavoro-
Correlato (SLC) in un'ottica di benessere e innovazione organizzativa".
Esercitazione di gruppo aziendale:

1 - Gestione Check list per la valutazione preliminare del Rischio SLC

2 - Dalla valutazione del Rischio SLC agli interventi possibili per lariduzione
del rischio

A Cura dell'Ordine degli Psicologi della Toscana
Intervengono

Fabio Donati Consigliere Regionale Ordine Psicologi della Toscana, referente
GDL Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

Fiorella Chiappi Coordinatore GDL Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Ordine degli Psicologi della Toscana

Patrizia Mascari Psicologo nei contesti di Lavoro e delle Organizzazioni, Universita
degli Studi di Firenze

Angela Galassini Psicologo nei contesti di Lavoro e delle Organizzazioni, Pubblica
Amministrazione

11.00 Palco della Salute - Piazza Statuto - Spazio La tv del Festival e Radio
Bruno Toscana

Intervista a Nicola Vitiello Ingegnere, Ricercatore dell'lstituto di BioRobotica della
Scuola Superiore Sant'’Anna di Pisa

11.00 - 13.00 Sala della Salute - Piazza Statuto

Giovani e comportamenti a rischio: il ruolo di genitori, operatori e mondo
adulto

A Cura del Dottor Emanuele Palagi - Non la Bevo

Guido Intaschi Psichiatra Responsabile del Sert dell’Ausl 12 di Viareggio
Emanuele Palagi Psicologo e psicoterapeuta, consulente sessuologo

Stefano Alemanno Pedagogista e operatore sociale

Giuseppe Petrini Educatore professionale, mediatore familiare, diocente formatore
in percorsi educativi della relazione di aiuto



11.15-12.00 Palco della Salute - Piazza Statuto

Il cervello. Come potenziarlo e mantenerlo efficiente

Ne parlano

Ubaldo Bonuccelli, Professore di Neurologia Universita di Pisa

Lamberto Maffei Presidente dell’Accademia Nazionale dei Lincei, professore
emerito Scuola Normale di Pisa

Corrado Sinigaglia Professore straordinario di logica e filosofia della scienza
Universita di Milano

12.15-13.15 Palco della Salute - Piazza Statuto
Cooking show
A lezione di cucina con Alessandro Circiello

14.00-14.45 Stand Ordine degli Psicologi della Toscana — Piazza Duomo
La Psicologia del’lEmergenza. Di cosa si occupa e quando interviene

A cura dell’Ordine degli Psicologi della Toscana

Racconto delle problematiche affrontate nei casi vissuti. Attivita di formazione in
plenaria.

Intervengono

Simona Pecchioli Consigliere Regionale Ordine Psicologi della Toscana,
Referente GDL Psicologia della Emergenza

Franco Della Maggiora Responsabile Area Vasta Nord Costa GDL Psicologia
della Emergenza, Psicologo nei contesti d'emergenza

15.00-15.45 Palco della Salute - Piazza Statuto

Lo Stile di Vita della Salute

Con

Pier Luigi Rossi Professore di Nutrizione Clinica Universita degli Studi di Bologna,
esperto del Consiglio Superiore della Sanita, consulente scientifico

Manuela Giovannetti Professore Ordinario di Microbiologia Agraria, Universita di
Pisa

15.00-17.00 Sala della Salute — Piazza Statuto
Fare luce sull’assistenza psicologica

A cura di AGD ltalia

Intervengono

Massimo Cipolli Presidente di AGD ltalia



Franco D'Alberton Psicologo, psicoanalista Spi Centro di riferimento regionale per
la diabetologia pediatrica Azienda Ospedaliero Universitaria di Bolognha S.Orsola
Malpighi

Stefano Bartoli Psicologo Centro Diabetologia Pediatrica Policlinico di Perugia
Paola Pisanti Direzione Generale della Programmazione - Ministero del Lavoro,
Salute e Politiche Sociali

Sonia Toni Responsabile del Centro Regionale di Riferimento per il diabete in eta
evolutiva c/o Azienda Ospedaliera Universita Anna Meyer — Firenze

Stefano Tumini Dirigente medico responsabile Unita operativa di diabetologia
pediatrica dell'Ospedale clinicizzato S.S. Annunziata di Chieti

15.00-18.00 Sala Convegni — Piazza Duomo
L'oncologiain Toscana

A Cura dell’lstituto Toscano Tumori

Saluti istituzionali

Giancarlo Sassoli Direttore Generale Asl 12 Viareggio
Intervengono

Percorsi di cura in Toscana — La rete oncologica

Gianni Amunni Direttore Operativo Istituto Toscano Tumori
La ricerca oncologica

Lucio Luzzato Direttore Scientifico Istituto Toscano Tumori
La Fondazione Istituto Toscano Tumori

Walter Giovannini Presidente Fondazione dell’lstituto Toscano Tumori

17.00-19.00 Sala della Salute — Piazza Statuto
Mangiatori compulsivi anonimi
A cura dell’Associazione OVEREATERS ANOYIMOUS A.P.S.

17.00-18.00 Palco della Salute - Piazza Statuto

Roberto Bernabo direttore de Il Tirreno intervista Enrico Rossi Presidente della
Regione Toscana

18.00-19.00 Palco della Salute - Piazza Statuto

La nutraceutica

Cesare Sirtori Presidie Facolta farmacia e proferssore di farmacologia clinica
Universita Milano, Presidente Sociata Italiana Nutraceutica (SINUT)

Ciro Vestita Dietologo e fitoterapeuta, docente a contratto di Fitoterapia ed
Alimentazione presso la Scuola Superiore Sant'Anna di Pisa



Vincenzo Lionetti Ricercatore in Fisiologia, Istituto di Scienze della Vita, Scuola
Superiore Sant'Anna di Pisa



