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delle sue linee guida internazionali e delle sue evidences. Del resto la CFS è patologia di recente studio che affonda le sue radici nelle ultime conoscenze dell’Immunologia collegata ai polimorfismi genomici del TNF e delle Citochine pro-infiammatorie. 


Obiettivi: identificare gli elementi che consen-tano prevenzione, diagnosi e cura della CFS.


Negli interventi dei relatori della seconda ses-sione si affronta lo sviluppo della CFS nelle professioni mediche.


La CFS in Italia è misconosciuta, poco appro-fondita e sottostimata.Il convegno ha come target operatori medici e non medici, come infermieri e fisioterapisti, dell’Ospedale e del Territorio. Ciò per diffondere le conoscenze sulla CFS a partire dall’area medica dove appare diffusa e subdola favorita dai ritmi intensi della professione nella Medicina post-moderna. 















































Per informazioni:





Ordine dei Medici


della Provincia di Venezia


Via Mestrina, 86


30170 Mestre-Venezia


Tel. 041-989479


� HYPERLINK "mailto:info@ordinemedicivenezia.it" ��info@ordinemedicivenezia.it�











�


Associazione Malati di CFS onlus


Pavia


Via L. Marangoni, 35


27100 Pavia


Recapito tel. 3491773273


� HYPERLINK "http://www.associazionecfs.it" ��www.associazionecfs.it�


� HYPERLINK "mailto:info@associazionecfs.it" ��info@associazionecfs.it�
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Convegno


La sindrome della stanchezza cronica in Medicina (CFS)


Risvolti e problematiche nei pazienti


e nei curanti





�


Fondazione ARS  Medica


con il patrocinio dell’Ordine dei Medici della Provincia di Venezia


� HYPERLINK "mailto:info@ordinemedicivenezia.it" ��info@ordinemedicivenezia.it� 
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Associazione Malati di CFS onlus


Pavia


� HYPERLINK "http://www.associazionecfs.it/" �www.associazionecfs.it�


� HYPERLINK "mailto:info@associazionecfs.it" ��info@associazionecfs.it� 








14 aprile 2007





Hotel Michelangelo


Via Forte Marghera, 69


Mestre Venezia














PROGRAMMA





Parte 1°





Substrato patogenetico ed inquadramento clinico e diagnostico della sindrome della stanchezza cronica (C.F.S.)


Relatore: dott.ssa Delia Racciatti


9.00-9.20 





Basi genetiche, immunologiche e virali della C.F.S.


Relatrice: dott.ssa Nicoletta Carlo Stella


9.30 -10.00





Sindromi urologiche e CFS : un nuovo punto di vista?


Relatore: dott. Fabrizio Dal Moro


10.10 -11.00





Caso clinico, medico e paziente a confronto sulla C.F.S. 


Relatori: dott. Alberto Bruscagnin


	         sig.ra Matilde Ferrieri


11.10 -11.30





Stanchezza in psichiatria e CFS – diagnosi differenziali.


Relatore: dott. Salvatore Capodieci


11.40-12.00








PAUSA COFFE BREAK


(12.15-12.45)








Parte 2°








Sindrome della C.F.S. opinioni delle diverse figure mediche








Pediatra di Libera Scelta


Relatore: dott. Paolo Regini


12.45-13.00





Guardia Medica


Relatore: dott. Alberto Cossato


13.00-13.15





Medico di Medicina Generale


Relatore: dott.Sergio Soldati


13.15-13.30


		


Neurologo


Relatore: dott. Lorenzo Lorusso


13.30-13.45





Odontoiatra


Relatore: dott. Cosimo Tomaselli


13.45-14.00





Medico di Pronto Soccorso


Relatore: dott. Giuseppe Marchese


14.00-14.15





Test di apprendimento e questionario di valutazione dell’evento


		14.15-14.35


Tavola rotonda: confronto tra relatori e partecipanti


		14.35- 15.35





INTRODUZIONE


Il sintomo “stanchezza” è molto diffuso nella popolazione interessando più del 20% dei ma-schi e del 25% delle femmine, può accompa-gnare l’esordio di  malattie sistemiche (psichia-triche, neurologiche, autoimmunitarie, oncolo-giche, ecc.).Tale sintomo clinico è descritto da malati e da medici con ampia varietà di deno-minazioni: astenia, debolezza, esaurimento psico-fisico, depressione, vigilanza poco bril-lante, demotivazione professionale e nella vita etc.


 La stanchezza è concetto indefinito la cui comprensione si espleta secondo la tipologia del paziente e della sua storia clinica. Ha im-patto sull’attività di routine e lavorativa con im-plicazioni sulla qualità della vita. E’ sintomo spia di patologie più importanti che richiedono l’impostazione di un iter per un corretto inqua-dramento clinico-terapeutico.


 Il convegno propone un confronto-dibattito fra le figure sanitarie più coinvolte nel diagno-sticare la stanchezza, medici ospedalieri e di famiglia. Sarà così possibile evidenziare i passi metodologici applicabili con scambi di espe-rienze fra le figure professionali.


 La prima sessione, oltre a definire il concetto di stanchezza, i sinonimi, ne descrive aspetti fi-siopatologici e inquadramento nosologico,. analizza le patologie correlate più frequente-mente col sintomo “stanchezza”, come il medi-co internista la gestisce, come differenziarla in ambito psichiatrico, neurologico, infettivologico.


 La prima parte si dedica ad una specifica patologia: la sindrome della stanchezza croni-ca nota con l’acronimo inglese di Chronic Fatigue Sindrome (CFS). La CFS non è ben conosciuta fra gli operatori sanitari e crea scetticismo nei medici per la scarsa diffusione








