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Abstract:  
Il 1°Convegno Internazionale "SINDROME DA STANCHEZZA CRONICA E ASTENIA 
CORRELATA AI TUMORI" ha come obiettivo la promozione della ricerca scientifica finalizzata 
ad un miglioramento della qualità di vita dei malati oncologici. Questo scopo verrà portato avanti 
attraverso un confronto tra ricercatori che si occupano di due patologie per certi aspetti simili tra 
loro: la Sindrome da Stanchezza Cronica (CFS) e l'Astenia Correlata ai Tumori (CFR).  
Soprattutto quest'ultima è stata riconosciuta da molti autori come la sintomatologia più frequente 
nell'ambito oncologico e soprattutto costituisce per molti pazienti il sintomo cancro correlato più 
debilitante, anche più del dolore.  
Spesso però l'astenia è scarsamente considerata dal clinico, la cui attenzione rimane per lo più 
focalizzata sul sintomo dolore e sulla sopravvivenza libera da malattia.  
Attraverso un'attenta analisi e discussione da parte dei relatori sull'incidenza, sull'eziologia e sulle 
opzioni terapeutiche dell'astenia cancro correlata e quella correlata alla sindrome da stanchezza 
cronica, il comitato organizzatore del convegno vuole sensibilizzare l'uditorio di medici e 
infermiere a prestare maggiore attenzione a questo sintomo, spesso sottostimato e sottovalutato in 
termini di impatto sulla qualità di vita. 
 
Obiettivi: 

Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti in tema di: 

• Astenia collegata ai tumori e sindrome da stanchezza cronica (CFS): inquadramento 
clinico, aspetti immunologici, diagnosi differenziale. Fatigue correlata alla radioterapia , 
fatigue correlata nell'anziano, fatigue e l'anemia, fatigue nei pazienti affetti da epatite C. 
La cachessia: dalla diagnosi alla terapia, nuovi approcci terapeutici per migliorare la 
qualità della vita. 

Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative in tema di: 

• Le esperienze dei pazienti, migliorare la qualità della vita dei pazienti, il sistema 
multimediale di informazione dell'Associazione Italiana Malati Oncologici (AIMaC) per i 
pazienti affetti da astenia correlata a tumori.  

 
Programma: 

Sessione I  
9:00-9:10 Perché affrontare l’astenia correlata ai tumori (CRF) e la sindrome da 

stanchezza cronica (CFS) nello stesso meeting?  
Lezioni magistrali 
Docente: Tirelli Umberto 
Supplente: Spazzapan Simon 

 
9:10-9:25 Assessment and new classification of CFS 
  Lezioni magistrali 
  Docente: Klimas Nancy G. 
  Supplente: Spazzapan Simon 



 
 
9:25-9:40 L'astenia correlata ai tumori: inquadramento clinico 
  Lezioni magistrali 
  Docente: Spazzapan Simon 
  Supplente: Simonelli Cecilia 
 
9:40-10:00 L’astenia correlata ai tumori: inquadramento clinico 
  Lezioni magistrali 
  Docente: Simonelli Cecilia 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
10:00-10:15 Depressione e fatigue: l’importanza di un’accurata diagnosi differenziale   
  Lezioni magistrali 
  Docente: Giacalone Annalisa 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
10:15-10:30 La voce dei pazienti  
  Lezioni magistrali 
  Docente: Da Ros Giada 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
10:30-11:00 L'astenia correlata ai tumori (CRF) e la sindrome da stanchezza cronica (CFS) 

Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto 
risponde") 
Docenti: Tirelli Umberto, Spazzapan Simon, Giacalone Annalisa, Da Ros Giada, 
Klimas Nancy G. 

  Supplente: Simonelli Cecilia 
 
11:30-11:50 Treatment of CFS: the USA experience  
  Lezioni magistrali 
  Docente: Klimas Nancy G. 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
11:50-12:05 Strategie terapeutiche della CFS: l'esperienza di Chieti  
  Lezioni magistrali 
  Docente: Pizzigallo Eligio 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
12:05-12:20 Strategie terapeutiche della CFS: l’esperienza di Aviano 
  Lezioni magistrali 
  Docente: Tirelli Umberto 
  Supplente: Simonelli Cecilia 
 
12:20-12:35 La sindrome da stanchezza cronica: a quando il riconoscimento da parte del 

SSN?   
  Lezioni magistrali 
  Docente: Lorusso Lorenzo 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
 



 
 
12:35-13:00 Strategie terapeutiche della CFS: esperienze a confronto 

Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto 
risponde") 

  Docenti: Tirelli Umberto, Pizzigallo Eligio, Lorusso Lorenzo, Klimas Nancy G. 
  Supplenti: Spazzapan Simon, Simonelli Cecilia 
 
Sessione II  
14:00-14:15 La fatigue correlata alla chemioterapia ed ai nuovi farmaci target specifici 
  Lezioni magistrali 
  Docente: Bearz Alessandra 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
14:15-14:30 La fatigue correlata alla radioterapia  
  Lezioni magistrali 
  Docente: Trovò Gaetano Mauro 
  Supplente: Simonelli Cecilia 
 
14:30-14:45 La fatigue nell'anziano 
  Lezioni magistrali 
  Docente: Fratino Lucia 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
14:45-15:00 La fatigue e l’anemia: il ruolo della darbopoietina 
  Lezioni magistrali 
  Docente: Michieli Mariagrazia 
  Supplente: Bearz Alessandra 
 
15:00-15:15 La fatigue nei pazienti affetti da epatite C 
  Lezioni magistrali 
  Docente: Racciatti Delia 
  Supplenti: Pizzigallo Eligio, Spazzapan Simon 
 
15:15-15:30 La fatigue 

Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto 
risponde") 
Docenti: Bearz Alessandra, Trovò Gaetano Mauro, Fratino Lucia, Michieli 
Mariagrazia, Racciatti Delia 

  Supplenti: Spazzapan Simon, Simonelli Cecilia 
 
15:30-15:45 La cachessia: dalla diagnosi alla terapia 
  Lezioni magistrali 
  Docente: De Cicco Marcello 
  Supplente: Tirelli Umberto 
 
15:45-16:00 Nuovi approcci terapeutici per un miglioramento della qualità di vita dei 
pazienti affetti da CRF  
  Lezioni magistrali 
  Docente: Tassinari Davide 
  Supplente: Spazzapan Simon 



 
 
16:00-16:15 Il sistema multimediale di informazione di AIMaC per i pazienti affetti da CRF  
  Lezioni magistrali 
  Docente: De Lorenzo Francesco 
  Supplente: Spazzapan Simon 
 
16:30-17:00 La qualità di vita dei pazienti affetti da CRF 

Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto 
risponde") 

  Docenti: De Cicco Marcello, Tassinari Davide, De Lorenzo Francesco 
  Supplenti: Tirelli Umberto, Spazzapan Simon 
 
17:00-17:15 Test di apprendimento 
  Verifica dell'apprendimento 
  Docente: Spazzapan Simon 
  Supplente: Simonelli Cecilia   
 
Numero crediti: 4 
 
Parole chiave: astenia , stanchezza-cronica, depressione, fatigue, chemioterapia, radioterapia, 
cachessia  


